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道
の
駅
川
俣
は
平
成
6
年
4
月
に

「
オ
ア
シ
ス
・
イ
ン
・
シ
ル
ク
ロ
ー

ド
」
と
し
て
道
の
駅
の
認
定
を
受
け
、

県
内
で
2
番
目
の
「
道
の
駅
」
と
し
て

供
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

始
ま
り
は
「
絹
の
里
」
と
し
て
栄
え

た
歴
史
や
伝
統
技
術
な
ど
を
後
世
に
伝

え
て
い
く
た
め
、
昭
和
63
年
に
「
お
り

も
の
展
示
館
」
を
開
館
し
た
こ
と
で
し

た
。
そ
の
後
お
り
も
の
展
示
館
を
核
と

し
た
機
能
の
充
実
と
よ
り
効
果
的
な
活

用
を
目
指
し
「
絹
の
里
整
備
事
業
」
を

実
施
。
平
成
4
年
に
「
銘
品
館
シ
ル
ク

ピ
ア
」
や
屋
外
ト
イ
レ
、イ
ベ
ン
ト
広
場
、

平
成
7
年
に
手
織
り
草
木
染
め
体
験
研

修
施
設
「
か
ら
り
こ
館
」
を
整
備
。
そ

れ
か
ら
30
年
、
道
の
駅
川
俣
は
町
内
の

人
々
の
憩
い
の
場
と
し
て
町
の
発
展
と

と
も
に
愛
さ
れ
続
け
て
き
ま
し
た
。

道
の
駅
川
俣
の
来
場
者
数
ピ
ー
ク

は
今
か
ら
７
年
前
で
年
間
約

30
万
人
で
し
た
が
、
令
和
元
年
に
は

18
万
人
と
半
数
近
く
ま
で
落
ち
込
ん
で

い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
で
は
、
交
流
人
口
増
加
と
と
も
に
川

俣
シ
ル
ク
や
川
俣
シ
ャ
モ
、
花
な
ど
町

特
産
品
の
質
の
高
さ
や
川
俣
町
の
歴
史

が
感
じ
ら
れ
、
楽
し
み
溢
れ
る
道
の
駅

づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

シ
ル
ク
ピ
ア
の
改
装
や
道
の
駅
川
俣

の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
テ
ン
ト
構
造
の
東

屋
の
新
設
、
か
ら
り
こ
館
の
一
部
を
シ
ャ

モ
製
品
加
工
場
と
レ
ス
ト
ラ
ン
に
改
修

し
、
川
俣
町
を
訪
れ
た
人
は
も
と
よ
り

川
俣
町
に
住
む
人
も
楽
し
め
る
よ
う
な

新
し
い
道
の
駅
川
俣
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
今
ま
で
と
同
様
に
機

織
・
染
物
体
験
や
イ
ベ
ン
ト
会

場
と
し
て
も
利
用
さ
れ
、

今
後
も
川
俣
と
人
と

を
繋
ぐ
観
光
・
交

流
の
拠
点
、
そ
し

て
活
力
あ
ふ
れ
る
町

づ
く
り
の
核
と
し
て
活

躍
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。

愛
さ
れ
続
け
て
30
年

新
し
い
道
の
駅
川
俣
へ

　私が考えた「シルクピア」という名称が採用された時は飛び上がるほど嬉しかっ
たことを今でも鮮明に覚えています。シルクピアという名称は、絹のまち川俣の
「シルク」と楽園という意味を持つ「ユートピア」の「ピア」をかけ合わせて名付
けました。今回、道の駅川俣がリニューア
ルオープンするということで私も川俣町の
さらなる発展をとても楽しみにしています。
今回のリニューアルを機にさらにシルクピ
アを含む道の駅川俣が、そして川俣町が盛
り上がってくれたらいいなと思います。

川俣を愛する気持ちは今も昔も変わっていません

「シルクピア」名称考案者

加
か

藤
とう

 春
はる

子
こ

 さん ( 大内 )

「シルクピア」、名称コンクールの表彰式にて

表彰を受ける加藤さん。（平成 4 年 5 月 16 日）

道
の
駅
川
俣

特 集

オ
ア
シ
ス
in
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

コンセプト

デザインテーマ “光” “香” “音”

五感を刺激する道の駅
１．川俣シルクの光りやなめらかさ（視覚、触覚）

２．川俣シャモ料理の美味しさと香り（味覚・嗅覚）

３．フォルクローレの音色（聴覚）

１．“光”は、輝く川俣シルクをイメージしたセンターコアと連絡通路

２．“香”は、川俣シャモを使った様々な料理

３．“音”は、フォルクローレ
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レストラン 川俣シャモ
製品加工場

体験施設
からりこ館

おりもの展示館

銘品館
シルクピア

情報館

農産物直売所
ここら川俣店

イベント広場

イベント広場

イベント広場

2階　蕎麦六
1階　物産館

01
03

04

02

センターコア

店
名
で
あ
る「Sham

oll

（
シ
ャ

モ
ー
ル
）」
は
、
こ
の
川
俣

町
が
誇
る
特
産
品
で
あ
る
「
川
俣

シ
ャ
モ
」
を
、
あ
ま
す
こ
と
な

く
「
す
べ
て
」（
オ
ー
ル
）
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
お
店
と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

併
せ
て
、川
俣
シ
ャ
モ
を
「
す

べ
て
」
の
方
に
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
も

込
め
て
い
ま
す
。

川 俣 シ ャ モレ ス ト ラ ン 川俣シャモ加工場

01

02

03

壁
面
の
一
部
を
ガ
ラ
ス
張

り
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、

川
俣
シ
ャ
モ
の
加
工
工
程
を
間

近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

す
ぐ
隣
に
は
川
俣
シ
ャ
モ
専
門

料
理
店
が
あ
り
加
工
工
程
や
安

全
性
を
学
ん
だ
あ
と
す
ぐ
に

シ
ャ
モ
料
理
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
川
俣
シ
ャ
モ
の
新
商
品

や
新
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
な
ど
も

積
極
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

Shamoll

銘
品
館
シ
ル
ク
ピ
ア 

店
長

渡わ
た

邊な
べ 

早さ
な
え苗 

さ
ん

Ｓ
ｈ
ａ
ｍ
ｏ
ｌ
ｌ 

店
長

遠え
ん

藤ど
う 

勝か
つ

浩ひ
ろ 

さ
ん

川
俣
町
農
業
振
興
公
社

國く
に

井い 

麗れ
い

奈な 

さ
ん

04 銘品館 シルクピア

川俣シャモ
を身近に楽しむこと
のできるメニュー
を用意しました。ぜ
ひお越しください。

最新の
調理器具を設置し
今まで以上に上質な
シャモ料理の提供が可
能になりました！

道の駅を
訪れた多くの方に川
俣町の特産品のすばら
しいところをお客様に
ご紹介します！

音楽を聞きながら、
道の駅で買った飲
食物を楽しめる空間
となっています。

道の駅を
訪れた多くの方に川
俣町の特産品のすばら
しいところをお客様に
ご紹介します！

音楽を聞きながら、
道の駅で買った飲
食物を楽しめる空間
となっています。

商
品
が
見
や

す
く
歩
き

や
す
く
な
り
、
地

元
特
産
品
の
販
売

の
ほ
か
、
川
俣
町

の
旬
な
情
報
や
観

光
情
報
な
ど
を
発

信
す
る
地
域
の
拠

点
と
し
て
進
化
し

ま
し
た
。
今
後

は
か
ら
り
こ
館
内

に
新
設
し
た
シ
ャ

モ
加
工
場
と
連
携

し
、
開
発
し
た
新

製
品
の
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
の

機
能
を
果
た
し
ま

す
。 来

訪
者
が
気

軽
に
休
憩

し
た
り
、
買
っ
た
飲

食
物
を
食
べ
る
こ
と

の
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
と

し
て
テ
ン
ト
構
造
の
東

屋
を
新
設
し
ま
し
た
。

　
屋
根
は
川
俣
町
の
特
産

品
で
あ
る
絹
の
柔
ら
か
い

イ
メ
ー
ジ
を
も
と
に
女
性

が
か
ぶ
る
シ
ル
ク
ハ
ッ

ト
の
形
を
モ
チ
ー
フ
に

作
り
、
道
の
駅
川
俣

の
新
た
な
シ
ン
ボ
ル

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
銘
品
館
シ
ル
ク
ピ
ア

か
ら
お
り
も
の
展
示
館

や
か
ら
り
こ
館
へ
移
動
す

る
と
き
、
雨
の
日
で
も

傘
を
差
さ
ず
に
移
動
が

で
き
ま
す
。
ま
た
照

明
や
音
響
設
備
も
あ

り
、
今
後
は
新
た

な
イ
ベ
ン
ト
会

場
と
し
て
も
盛

り
上
げ
て
く
れ
る

で
し
ょ
う
。

の 新 た な 見 ど ころをご紹介！

リニューアルオープンした

道の駅川俣
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きのこのラタトゥイユ 材料 作り方
①しめじは石づきを取り除いてほぐしておく。
②玉ねぎとパプリカは乱切り、ズッキーニは
　2 ｃｍ厚さのいちょう切りにする。
　にんにくは薄切り、ベーコンは 1cm 幅に切る。
③鍋にベーコン、オリーブ油、にんにくを入れ
　て炒め、玉ねぎ、パプリカ、ズッキーニ、き
　のこを加えて炒め合わせる。
④全体に油が回りしんなりしたらトマトジュー
　ス、塩、こしょう少々をふって蓋をし、中火
　で約 15 分汁気がなくなるまで煮る。
⑤器に盛り、お好みでバジルの葉を添える。

無塩トマトジュース　300cc
しめじ　1 パック
パプリカ　1/2 個
玉ねぎ　1/2 個
ズッキーニ　1/2 個
ベーコン　2 枚
にんにく　　1/2 片
オリーブ油　大さじ 1
塩　小さじ 1/2 弱
こしょう　少々
お好みでバジル

①
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
規
則
正
し
く

　

主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
揃
え
か
つ
色
々
な
食

材
を
ま
ん
べ
ん
な
く
摂
る
こ
と
で
、
必
要
な
栄

養
を
体
に
と
り
入
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。　

規
則
正
し
く
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
１
日
3
食
、

食
事
の
リ
ズ
ム
を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
特
に
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
は
体
内
時
計
を

整
え
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
朝
食
を
抜
く
こ
と

は
食
べ
て
い
る
方
よ
り
5
倍
肥
満
に
な
り
や
す

く
、
ま
た
筋
肉
の
減
少
に
も
つ
な
が
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
食
事
の
リ
ズ
ム
を
整
え
体
内
時

計
を
正
常
に
す
る
こ
と
は
体
調
改
善
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

②
腸
内
環
境
を
整
え
る

　

腸
内
に
は
免
疫
細
胞
が
多
く
存
在
す
る
た
め
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
免
疫
力
の
向
上
に

つ
な
が
り
ま
す
。
発
酵
食
品
や
食
物
繊
維
を
含

む
も
の
を
意
識
し
て
摂
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
今

回
は
食
物
繊
維
を
含
む
き
の
こ
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
一
品
足
り
な
い
と
き
に
ぜ

ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Recipe - レシピ -

□ごはんよりパン、麺類をよく食べる
□魚より肉を食べる機会が多く、また揚げ物も多い
□加工食品 ( 即席めん、市販の漬物、干物や漬け魚
　など ) をよく食べる
□野菜は付け合わせ程度の量しか食べない
□わかめやひじき等の海藻類、きのこ類は
　ほとんど食べない
□果物はほとんど食べない
□乳製品はほとんど食べない

☑食習慣チェック

新型コロナウイルス感染症対策

5
月
号
の
広
報
で
、
食
事
の
面
で
免
疫
力

を
上
げ
る
に
は
①
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
規
則
正
し
く
②
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
の

2
つ
が
食
事
の
面
で
免
疫
力
を
上
げ
る
ポ
イ
ン

ト
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
2
つ
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
よ
り
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

新型コロナウイルス感染症に負けない体づくりを！

新型コロナウイルス感染症予防のために外出自粛をする中で、今あなたの免疫力・体力が
免疫力・体力を付けよう今こそ
落ちている⁉今こそ新型コロナウイルス感染症に負けない体づくり始めましょう！

外出自粛期間が続いた結果フレイルに陥っている方

が増えています。落ちてしまった体力を取り戻すた

めには、毎日、継続的に身体を動かすことが大切で

す。継続の秘訣としては「生活の中に運動を取り入

れること」です。「洗濯中に」、「寝る前に」と生活

の一部に運動をする習慣を身に付けましょう！

快フィットネス研究所  吉
よし

井
い

雅
まさ

彦
ひこ

 先生

生活の中に運動を取り入れましょう！
ゴキブリ体操（30秒・30 秒休憩
　　　　　　　　　　　　　× 3セット）

血流を促進してからだをほぐす

家の中でできる有酸素運動
な～んちゃってウォーキング（パンチ肘てつ歩き）（10分× 1 セット）

ダイエットそして腰痛に効く

ソワイショウ（5分× 1 セット・いつでもどこでも）

前にパンチ
後ろに肘てつ
を交互に行う

腰を回した後
に腕が巻き付
くイメージで
体を振る

左右交互に
リズムよく
動かす

仰向けになり
両手と両足を
直角にあげ
細かく震わせる

つまさきを着け
かかとで地面を
踏み込むように
足を交互に動かす 腕を上まで

振り切らない
ように注意

ダメな例×

左のチェック項目の中に 1 つでもチェッ

クが入っていれば栄養の偏りが考えられ

ます。果物は小さいみかんなら 1 日２個

程度、乳製品は牛乳なら 1 日 200ml 程度が

適量なので、食べすぎにも注意しましょ

う。栄養の偏りは免疫力の低下にもつな

がるといわれているので、チェックがつ

いた項目について意識していきましょう。

管理栄養士　荒
あら

井
い

沙
さ

貴
き

栄養の偏りに注意しましょう！

自律神経を整えてリラックス、ストレス発散
月と太陽の呼吸法（片鼻ずつ呼吸法）（3～ 5分）

右を鼻を開いて、
吐く

右の鼻を閉じ、
左の鼻から息を
吸って、左の鼻
を閉じ、息を止
める

右の鼻から息を
吸って、閉じて止
める

左の鼻を開いて、
息を吐く。左か
ら吸う。これを
交互に行う

※右手の指の位置
人差し指：眉間
親指：右の鼻　
中指、薬指、小指：左の鼻
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Jimoto mitchaku
tsushin

密 通
各地区通信員のみなさんから届いた地元のできごとを紹介します！

あなたの地区ではどんなできごとがあったでしょう。 ぜひチェックしてみてください！

元 着 信地

公
民
館
長
が
交
代
し
ま
し
た

福
沢
羽
山
の
山
つ
つ
じ

ーお詫びと訂正ー
　広報かわまた 6 月号 9 ページ、地元密着通信・山木屋地区自治会の記事の８行目「屋外」が「屋内」でした。
深くお詫びして訂正いたします。

山つつじは 8 分咲き、山桜も咲いていました。登山する
ことは可能です。

この日の登山者 20 名は、イワウチワを楽しんでいまし
た。

皆さんご苦労様でした。

五十嵐さん（左）、６年間お疲れまでした。そして清野さ
ん（右）、これからよろしくお願いします。

管理者は中丁委員会です。
問い合わせは事務局（565-2108）三浦まで

久しぶりの再会で皆さん嬉しそうでした。

色とりどりの綺麗な
花ですね。
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小

イ
ワ
ウ
チ
ワ
と
は
、
緑
に
白
い
脈
の

葉
っ
ぱ
か
ら
茎
が
伸
び
、
花
び
ら
の

先
が
ギ
ザ
ギ
ザ
で
真
ん
中
に
白
い
雄
し
べ
、

咲
き
始
め
は
う
す
い
ピ
ン
ク
色
の
花
の
事
で

す
。

　

放は
な

鹿じ
か

神
社
の
右
手
か
ら
登
山
道
に
20
分
程

度
で
姥う
ば
が
み
さ
ま

神
様
底
か
ら
少
し
上
り
座
禅
岩
の
後

ろ
側
に
３
か
所
の
群
落
が
広
が
っ
て
お
り
、

可
憐
で
清
楚
な
花
で
し
た
。

　

ま
た
、
花
塚
山
は
女
人
禁
制
の
山
で
、
恋

し
い
公
家
を
訪
ね
て
き
て
い
る
こ
と
を
知
ら

せ
る
た
め
、
鹿
を
山
に
向
け
て
放
し
た
こ
と

か
ら
放
鹿
山
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
一
度
見
学
に
い
ら
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

古
関
裕
而
が
好
ん
で
登
っ
た
舘
ノ
山
の

整
備
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
か
ら
、
昔
は
仁
井
町
か
ら
舘
ノ

山
に
登
れ
た
と
の
話
が
あ
り
調
査
し
検
討
し

た
結
果
、
舘
ノ
越
ル
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

道
幅
約
１
メ
ー
ト
ル
で
下
草
を
刈
り
払
い
ま

し
た
。
大
木
に
な
っ
た
山
桜
も
多
く
あ
り
ま

す
。
途
中
で
昼
食
の
お
に
ぎ
り
を
食
べ
ま
し

た
が
、
新
緑
の
景
色
も
あ
り
格
別
な
お
い
し

さ
で
し
た
。
今
回
の
ル
ー
ト
は
、
仁
井
町
舘

ノ
越
「
大
津
ざ
る
菊
園
」
の
脇
を
通
り
、
急

斜
面
の
場
面
も
あ
り
ま
す
が
、
二
の
丸
よ
り

は
小
さ
い
平
ら
な
場
所
も
あ
り
ま
す
。
登
り

き
る
と
本
丸
の
直
下
に
出
ま
す
。
今
後
も
下

草
の
刈
り
払
い
整
備
を
行
う
予
定
で
す
。

可
憐
な
イ
ワ
ウ
チ
ワ
咲
い
て
た
よ
！

舘
ノ
山
整
備
活
動

通
学
路
を
彩
る
花
々

小
神
字
山
王
地
区
の
お
よ
そ
１
０
０

メ
ー
ト
ル
に
お
よ
ぶ
路
肩
に
、
高
木

勝
衛
さ
ん
が
、
数
年
前
か
ら
花
を
植
え
続
け
、

行
き
交
う
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
趣
味
と
運
動
を
兼
ね
て
始
め
た
と

の
事
で
す
が
、
毎
年
こ
の
時
期
に
は
、
芝
桜

が
見
事
に
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。

　

富
田
小
学
校
の
通
学
路
で
も
あ
り
、
登
下

校
の
児
童
た
ち
を
見
守
っ
て
い
る
か
の
よ
う

に
咲
く
綺
麗
な
花
た
ち
は
と
て
も
綺
麗
で
し

た
。

　

今
年
は
例
年
と
は
少
し
様
子
が
異
な
り
、

そ
こ
に
、
児
童
た
ち
の
姿
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

小
神
地
区
の
皆
さ
ん
や
車
で
通
る
皆
さ
ん
の

気
持
ち
を
明
る
く
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ま
ば
ゆ
い
朱
赤
色
の
山
つ
つ
じ
は
、『
川

俣
町
の
花
』
で
、
融
和
と
協
調
を
表

現
、
花
期
が
長
く
、
強
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

花
言
葉
は
『
燃
え
る
思
い
、
努
力
』
だ
そ
う

で
す
。

　

例
年
山
開
き
で
、
福
沢
羽
山
に
登
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
対
策
に
よ
り
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
頂
上
に

は
山
つ
つ
じ
の
群
生
地
が
あ
り
、
今
年
も
見

事
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。

　

日
吉
神
社
側
か
ら
の
登
山
道
も
あ
り
、「
湧

き
水
は
目
の
病
に
効
能
が
あ
る
と
言
わ
れ
、

遠
く
か
ら
水
汲
み
に
来
る
人
も
い
る
な
い
」

と
地
元
の
方
か
ら
話
を
伺
い
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
の
再
開

開
催
を
見
合
わ
せ
て
い
た
春
日
ゆ
う
ゆ

う
サ
ロ
ン
は
、
緊
急
事
態
宣
言
解
除

を
受
け
、
５
月
27
日
か
ら
介
護
予
防
体
操
を

再
開
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
手
指
消
毒

の
あ
と
、
三
密
に
気
を
付
け
な
が
ら
身
体
を

ほ
ぐ
し
ま
し
た
。

　

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
影
響
に
よ
り
、
鈍
っ
て

い
た
身
体
も
サ
ロ
ン
の
仲
間
と
の
再
会
で
、

心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
よ
う
で

す
。

　

こ
の
日
は
花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
看
板
づ
く

り
等
、
定
植
に
向
け
て
の
準
備
も
し
ま
し
た
。

新
生
活
様
式
に
マ
ッ
チ
し
た
サ
ロ
ン
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

青
銅
製
大
日
如
来
坐
像
の
案
内
板

川
俣
町
指
定
重
要
文
化
財
の
大
日
如
来

坐
像
の
案
内
板
が
、
教
育
委
員
会
と

文
化
財
保
護
委
員
会
に
よ
り
お
堂
の
正
面
に

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

近
年
は
、
文
化
財
に
関
心
が
高
ま
り
、
町

内
外
か
ら
の
見
学
者
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
仏
像
の
歴
史
や
変
遷
が
わ
か
り
価
値

が
上
が
る
の
で
は
と
喜
ん
で
い
ま
す
。
今
年

は
来
月
８
日
が
祭
礼
の
予
定
で
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
大
日
様

は
昔
か
ら
羊
・
申
年
の
守
り
本
尊
と
し
て
厚

く
信
仰
さ
れ
て
き
ま
し
た
の
で
当
日
の
午
後

か
ら
お
堂
を
開
放
し
ま
す
。
お
気
軽
に
見
学

ご
参
拝
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
４
月
、
３
期
６
年
務
め
て
頂

い
た
五
十
嵐
文
男
さ
ん
に
代
わ
り
、

清
野
賢
一
さ
ん
が
新
館
長
に
就
任
し
ま
し

た
。

　

新
館
長
の
清
野
さ
ん
か
ら
は
「
小
綱
木
地

区
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
川
俣
町
の
皆
さ
ん
、

今
年
度
か
ら
就
任
し
た
清
野
で
す
。
微
力
な

が
ら
公
民
館
活
動
に
尽
力
し
た
い
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
。
地
区
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
」
そ
し
て
、
旧
館
長
の
五
十
嵐
さ

ん
か
ら
は
「
地
区
の
皆
さ
ん
、
こ
の
度
退
任

致
し
ま
し
た
、
在
任
中
は
皆
様
の
多
大
な
る

ご
協
力
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
皆
様
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
」

と
お
２
人
か
ら
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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Smile
Monthof

今 月 の ス マ イ ル
大好きな我が子の笑顔を、広報かわまたに掲載しませんか？

掲載を希望される方は、総務課へ電話（内線 1105）、またはメール
（soumu@town.kawamata.lg.jp）で問い合わせください。

※掲載から 1 年以上経過で再度掲載可能
This

マーセル先生の
Waku
Waku D I A R Y Vol.36ダ イ ア リ ー

　緊急事態宣言が出された期間中は、外食が出来
なかったので、自宅で料理に挑戦しました。実は、
僕が日本へ来る時、母が僕の好きな全ての手料理
のレシピ本を作ってくれました。そのレシピ本を
見て作るので、僕の作る料理はすべて本格的なヨー
ロッパ風料理になります。基本的にパスタやチキ
ン、ペイストリーと呼ばれるミートパイ、イギリ
ス風のカレーなどを作ります。僕の料理を見たら、
お肉ばかりで野菜が足りない！と言われてしまう
かもしれません！（学校の先生などはもう少し
野菜を足すようアドバイスをしてきます）そ
こで日本にいながら母国の料理しか作らな
いのはもったいないと思い、野菜を使うよ
うな料理に挑戦する
ことにしました。最
初は中華料理のチン
ジャオロースに挑戦
しました。牛肉を使

うことを知らなかったので鶏肉を使いましたがと
ても美味しくできました！これまで餃子やたこ焼
きは友達と作ったことはあるけど、次は簡単にで
きる和食に挑戦してみたいと思います。母国に帰っ
たときに家族や友達に作ってあげたいと思います。
　いつもこのワクワクダイアリーには、僕が実際
に行った観光地などについて書くことが多いです
が、今は新型コロナウイルス感染症予防のため観
光にいけないので、突然ですがクイズを出します！
多くの人は、The United Kingdom (UK) を「イ
ギリス」と呼びます。イギリスとは、国の名前で
はなく、正確には「連合王国」という意味で、い
くつかの国があります。では、イギリスにはいく
つの国があって、その国の名前はなんでしょう？
答えは次号のわくわくダ

イアリーで発表します。そ
の前に答え合わせしたい人
はぜひ僕を見かけたら声を
かけてみてください！

★ダイアリーはマーセル先生が日本語で書きました★

流れ星を見たねずみは
「落ちた星を見つけて
願い事を叶えてもらお
う」と星を探しに出か
けます。朝になってみ
ると見たことのない足
跡が。ねずみは、ひと
つの願いを胸に、その
足跡を追いかけていき
ますが……。

父 を 亡 く し た 辰 史 を
待っていたのは、頑固
な祖母、掟で定められ
た許婚、帰りを快く思
わない者からの脅迫状
だった。川俣町出身の
著者が書く「島田荘司
選第 12 回ばらのまち
福山ミステリー文学新
人賞」受賞小説。

中央公民館 2 階の
図書室から
オススメの本を
ご紹介します。

中央公民館図書室（℡ 565-2434 内線 2121）

ほしをさがしに 約束の小説 空腹こそ最強のクスリ
しもかわら ゆみ／著  森谷 祐二／著 青木 厚／著

本
今月のオススメ

を紹介します。

問

川俣分庁舎だよりPolice

菅
野  

石
乃

土
田  

さ
た

佐
藤  

理
江

佐
藤  

恵
子

大
堀  

槙
子

憧
れ
て
豪
華
客
船
に
乗
り
た
れ
ば

終
活
ら
し
き
旅
人
多
し

か
わ
ま
た
短
歌
会

町
民
文
芸

草
苺
つ
み
て
今
年
も
ジ
ャ
ム
作
る

年
に
一
度
の
吾
の
楽
し
み

心
静
め
血
圧
計
に
向
い
た
り

玉
葱
食
べ
て
血
圧
下
げ
る

テ
レ
ビ
観
て
聞
き
慣
れ
ぬ
文
字
聞
く
よ
り
も

今
で
は
辞
書
と
お
友
達
に
な
り

幼
子
は
日
に
四
十
回
笑
う
ら
し

わ
れ
は
何
回
笑
え
た
ろ
う
か

★福島警察署川俣分庁舎  ℡ 566-3121 ★

　〇第 2回警察官Ａ（大卒程度）～予定～
　　受付期間：7 月 27 日㈪～ 8 月 21 日㈮
　　第一次試験日：9 月 20 日㈰
※昨年度から身体（身長・体重・胸囲）基準が廃止

　〇警察官B（高卒程度）～予定～
　　受付期間：7 月 27 日㈪～ 8 月 21 日㈮
　　第一次試験日：9 月 20 日㈰
※昨年度から身体（身長・体重・胸囲）基準が廃止

福
島
県
警
察
官
等
募
集
中
！ 福島県人事委員会HPで案内中！

　ママのことをババと呼ぶ健一朗。いつになったらママと
呼んでくれるのかな？晴れの日でも傘を持って散歩する
のが大好き♪水遊びも楽しいね♪世話好きな 4 歳のお姉
ちゃんと毎日ケンカしながらも仲良く過ごしています。甘
えん坊でヤンチャな健一朗のこれからの成長がとても楽
しみです…ババより♥

　  田
た

島
じま

  健
けん

一
いち

朗
ろう

 くん（池ノ入・1 歳）

　三姉妹の末っ子でわが家のアイドルです。最近では
「ウー」や「アー」などおしゃべりも多くなってきましたね。
二人のお姉ちゃんはいつも心葵ちゃんの取りあいでケンカ
になってしまいます。外で遊ぶのが大好きなお姉ちゃん達
と同じで心葵ちゃんも走り回って遊ぶのかな？今から楽し
みです。元気に育ってくれてありがとう。…ママより♥

渡
わた

邉
なべ

  心
こ こ あ

葵 ちゃん（鶴沢・8 か月）

古 関 裕 而
ゆかりの地
か わ ま た

かわまたからエールを！

Vol .3

スタンプラリー
川俣町が主催の「難しすぎる⁉古関裕而スタンプラリー」を 6 月 26 日から開催しています。古関

裕而ゆかりの地である川俣町内 3 か所と福島市内 2 か所の全５か所を巡りスタンプを集めます。
全スタンプを集めた方には記念品と豪華景品の当たるチャンスが！皆さんぜひ挑戦してみてください !

スタンプラリー開催場所・時間
◆川俣町　道の駅川俣銘品館シルクピア  （川俣町大字鶴沢字東 13-1）　10：00 ～ 16：00
　　　　　　　　　　　おりもの展示館  （川俣町大字鶴沢字東 13-1）　10：00 ～ 16：00
　　　　　　　　　　　　　高橋家住宅  （川俣町字瓦町 28）　　　  　10：00 ～ 16：00
◆福島市　古関裕而記念館（福島市入江町 1-1）10：00 ～ 16：00
　　　　　まちなか青春館（福島市大町 9-20）　10：00 ～ 16：00

スタンプ台紙配布場所
川俣町役場、道の駅川俣や中央公民館など各公共施設、
スタンプラリーポスター旗設置の町内の各店舗　

古
関
裕
而
ゆ
か
り
の
地

を
巡
り
ま
し
ょ
う
！

すべて集めた方の中か
ら先着順で記念品（ス
テンドグラス風ステッ
カー）をプレゼント！

この表紙が目印です！
小さく川俣シャモが描
かれています！

古関裕而　　　　　　　開催中！

ノーベル賞を受賞した
オートファジー研究か
ら生まれた食べ方の新
常識。「半日断食」す
るだけで、細胞内の悪
いタンパク質や細菌が
除去されるという健康
法をご紹介。
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K A W A M A T A  T O P I C S - ま ち の わ だ い -

文部科学大臣表彰を報告

▽富田小学校では 17 年ぶりの受賞となりました。

令和 2 年度子供の読書活動優秀実践校 リズムに合わせて叩こう

　6 月 12 日、富田幼稚園で講師に山木屋太鼓演奏者の
遠藤元

げん

気
き

さん（山木屋）をお招きし、山木屋太鼓体験
会が行われました。新型コロナウイルス感染症対策と
して集団で「歌を歌うこと」を控える中で、子どもた
ちを楽しませたいという思いから、今回の企画が実現
しました。園児たちはリズムに合わせて楽しそうに太
鼓を打ち鳴らしていました。

　5 月 25 日、富田小学校の小松浩
ひろ

行
ゆき

校長と三瓶まゆ
み教諭が令和 2 年度「子供の読書活動優秀実践校」で
文部科学大臣表彰を受けたことを報告しました。今回、
富田小学校は、教師による読み聞かせ活動のほか、お
はなしポケットによる「おはなし会」や「親子読書の日」
を設定するなど、地域や家庭と連携しながら読書教育
の充実発展をさせたことが評価され受賞となりました。

▽太鼓を叩く姿、かっこいい！

山 木 屋 太 鼓 体 験 会 in 富 田 幼 稚 園交通安全に対する思い

　令和 2 年度家庭の交通安全推進員作文コンクールで
福田小学校 6 年の佐藤柚

ゆず

実
み

さん（羽田）が最優秀賞を
受賞しました。佐藤さんは、身近に起こりうる交通事
故の危険さと交通安全に対する思いを綴り、「現在、登
下校グループの班長なので友人や下級生の人たちに、
交通ルールを守り安全に学校に行けるように声をかけ
ていきたいです」と話してくれました。

▽英語での自己紹介に緊張している様子でした。

家庭の交通安全推進員作文コンクールHi ！ マ ー セ ル 先 生

▽この度の受賞おめでとうございます！

す み よ し 保 育 園 で 国 際 理 解 教 育

富 田 小 学 校 に
蚕様がやってきた

　6 月 1 日、富田小学校で「蚕様
を 迎 え る 会 」 が 行 わ れ 3,000 頭
の蚕が子どもたちへ手渡されまし
た。蚕は富田小学校の 3 年生がシ
ルクボランティアの皆さんの協力
のもと昼や総合の時間に育てなが
ら観察・記録します。感謝の言葉
を述べた江崎馳

ち

翔
と

世
せ

くん（小神）
は「蚕名人になれるように、大切
に世話をして育てていきたいで
す」と思いを話してくれました。

蚕 様 を 迎 え る 会 開 催

育てるのは「春
しゅん

麗
れ い

鐘
しょう

月
げ つ

」という品種です！▷

観光・交流の拠点として
今後もさらなる活躍を

　福島県で全都道府県との往来を含む外出
自粛が解除された 6 月 19 日、道の駅川俣

道の駅かわまたリニューアルオープン

のリニューアルオープン記念式典が行わ
れました。挨拶で佐藤町長は「道の駅を拠
点として、川俣シルク、川俣シャモにかか
わる人はもちろんのこと、町全体の振興に
つながるよう、活用していきたい」と力強
く話していました。ぜひ、新しくなった道
の駅かわまたへお越しください。

　6 月 9 日、すみよし保育園で国際理解教育が行われ、
ALT（外国語指導助手）のマーセル・ウィリアムズさん
をお招きし英語学習が行われました。園児たちはマーセ
ルさんに英語で自己紹介したり、「あたま かた ひざ ポ
ン 」の英語版「Head, Shoulders, Knees, And Toes」
を流しながら体を動かしました。今度マーセルさんを見
かけたら英語で自己紹介してみましょう！

かわまたかわまた 2020-72020-713 12



マイナポイントって？01
02
03

どんな良いことがあるの？

マイナンバーカードを取得し、事業開始前（2020 年 8 月 31 日）までにマイナポイン
トを予約した人を対象に、申込み時に選択したキャッシュレス決済サービスに買い物

で使えるポイントが国から付与される仕組みです。
2020 年 7 月から申込みが始まり、2020 年 9 月から 2021 年 3 月末までポイントが付与さ
れる予定です。※予約者数が予算の上限に達した場合、予約を締め切る可能性があります。

令和２年５月 25 日にマイナンバー（個人番号）をお知らせする通知カードが廃止になりました。
廃止後は、通知カードの取扱いが下記のとおり変更となります。

　通知カードに記載された氏名・住所等が住民票に記載されている事項と一致している場合に限り、
引き続き通知カードをマイナンバーを証明する書類として使用できます。

◆通知カード廃止後行えなくなった手続き
　・通知カードの新規発行及び再交付手続き
　・通知カードの記載事項（住所、氏名等）の変更

◆通知カード廃止後のマイナンバーを証明する書類
　・マイナンバーカード
　・マイナンバーが記載されている「住民票の写し」または「住民票記載事項証明書」
　・通知カード（記載された氏名・住所等が住民票に記載されている事項と一致している場合に限る）

キャッシュレス決済サービスでお金をチャージ、または、買い物をすると、
その金額の 25％のマイナポイントがもらえます。（上限 5,000 円）

マイナポイントは登録キャッシュレス決済サービスに対応しているお店で使えます。　
※買い物にマイナンバーカードは使いません。 通知カードの廃止について
マイナポイントの利用イメージ

①利用先を選択してマイナポイントを申込む

マイナポイント申込みページにログインし、利用す
るキャッシュレス決済サービスを選択し申込む

キャッシュレス決済サービスにチャージなど
をすることで、マイナポイントがもらえる

マイナポイント分も
利用して買い物

②チャージなどに対して
マイナポイントが付与される

③買い物をする

マイナンバーカードで

マイナポイントもらえます！

令和2年
9月から実

施

問　町民税務課町民係（内線 1306）

カード番号を入力してください決済サービスを選択してください

ICカード〔電子マネー〕

QRコード決済

暗証番号を入力してください

戻る 確定 申込

カード番号 暗証番号
コード

マイナポイントを申込む前に予約が必要です。
パソコンまたはスマートフォンからマイナポイントの専用サイトにアクセスしてマイナポイン
トの予約をします。
（予約により「マイキーＩＤ」が設定されます。すでに設定した方はマイナポイント予約済みです。）
◆予約の際に必要なもの
　・マイナンバーカード
　・マイナンバーカード交付時に設定した暗証番号（数字４桁）
【パソコンから予約する場合】
　・パソコン
　・IC カードリーダ
　・「マイキー ID作成・登録準備ソフト」のインストール
【スマートフォンから予約する場合】
　・スマートフォン（マイナンバーカードの読み取りができる機種）
　・「マイナポイント」アプリのインストール
※パソコンやスマートフォンをお持ちでない場合、役場窓口（町民係２番窓口）でも
　マイナポイントの予約手続きができます。ぜひご利用ください。

②と同様に、パソコンまたはスマートフォンから専用サイトにアクセスして、キャッシュレス
決済サービスを選び、マイナポイントを申込みます。

※申請から取得までに約 1か月かかります。
　余裕を持ってお早めに申請してください。

②マイナポイントの予約（「マイキーID」の設定）をする

③マイナポイントを申込む（2020 年 7 月から）

マイナポイントの申込みをしよう！
①マイナンバーカードを申請・取得する

こちらから
公式サイトへ
アクセス！

2020 年 8 月 31 日までに
　設定してください！

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

マ
イ
ナ
ン
バ
ーPR

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
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I n fo rma t i on 町からみなさんへの大切なお知らせです。

ちびっこカレンダー 7 月
会場は保健センターです。
相談・健診の際は " 母子健康手帳 " を
お忘れなく！

7
月

日・曜 事業名 受付時間 対象（乳幼児） 内 容

15 ㈬ 遊びの教室と
すくすく育児相談 9：30 ～ 11：30 乳幼児と家族 

どの月齢でも結構です 子どもの自由遊び、身体測定・育児相談

17 ㈮ 3 歳 6 か月児健診 13：15 ～ 14：00 28 年 9 月～ 29 年 1 月 身体測定・内科健診・保健指導・ブックスタートなど

21 ㈫
3 ～ 4 か月児健診

13：15 ～ 14：00
2 年 2 月 20 日～ 4 月
21 日生 身体測定・内科健診・保健指導・ブックスタートなど

9 ～ 10 か月児健診 元年 8 月 20 日～ 10 月
21 日生

　特定健診の結果により生活習慣病の発症と重症化
予防を目指し、保健師や管理栄養士が、ご家庭を訪
問したりお電話をします。
　検診結果をこれからの健康づくりに活かしましょ
う。

　令和 2 年 4 月にお知らせしてあります、麻しん
風しん 2 期、2 種混合（破傷風、ジフテリア）、日
本脳炎第 2 期の該当の方で、まだ接種されていな
い方は、夏休みを利用して接種してください。

■日時　7 月 20 日㈪から 8 月 7 日㈮まで
■対象者　過去の実証に参加さ
れた方
対象者へは事務局から後日連絡
いたします。
※新たに実証への参加を希望を
される方はご連絡ください。

　6 月に集団検診は終了しましたが、受けられな
かった方を対象に 11 月 6 日㈮、7 日㈯、追加集団
検診を実施します。
　また、集団検診以外に、病院で受けられる検診（施
設検診）もあります。
　詳しくは、広報かわまた 6 月号と一緒に配布した、

「住民けんしんハンドブック」をご覧ください。
　年に 1 回は、各種検診を受けましょう。 　筋力の維持・向上を目的とした男性向けの体操で

す。健康チェックは行いません。
■日時　7 月 9 日㈭午前 10 時～ 11 時
■内容　体操や室内でのエクササイズ、ウォーキング
■場所　保健センター
■講師　八子メディカルフィットネスクラブ  健康運動指導士
※次回は 8 月 19 日㈬です。

　新型コロナウイルス感染症予防のため、さわやか
体操教室を予約制にいたいします。健康チェックは
行いません。
■日時　7 月 8 日㈬　
 1 部　午前 10 時～ 10 時 30 分 　　  定員 20 名
 2 部　午前 10 時 45 分～ 11 時 15 分 定員 20 名
■場所　保健センター
■講師　快フィットネス研究所  健康運動実践指導者  安田涼子先生
■予約期間　7 月 1 日㈬～ 7 月 6 日㈪
※次回は、8 月 5 日㈬の開催です。

　主に後期高齢者（75 歳以上）の方を対象として、いつ
までも生活に必要な動きがスムーズにできるように簡単
な体操を行っています。動きやすい服装でおいでください。
■日程　7 月 16 日㈭　講師　健康運動指導士吉井雅彦先生
　　　　7 月 28 日㈫　講師　運動推進員、保健師
■時間　午前 10 時～ 11 時　定員　25 名
■場所　保健センター
※初めて参加の方には会場で「参加申込書」をご記
入いただきます。
※参加される方は事前に電話にてお申し込みください。

　令和 2 年 3 月 1 日㈰から令和 3 年 2 月 28 日㈰
までの間に、受給者証の有効期限が満了する方全員
の有効期間を 1 年延長します。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、医師の
診断書を取得することを目的に、医療機関を受診す
ることを避けるための期間限定の取り扱いです。
・更新の手続きは不要となり、現在お持ちの受給者
証は、記載された有効期間満了後から 1 年間引き
続き有効となりますので、そのままお使いください。
・すでに更新手続きが済んでいる場合は、特に対応
は必要ありません。
・変更手続きは従来どおりです。

（住所、保険証、自己負担上限額、医療機関の変更）

各教室に参加される皆さまへ
健診、教室に参加される前に必ずご自宅に
て検温をお願いします。37.5℃以上の方や
咳症状のある方、体調不良の方は参加をご
遠慮願います。また、参加の際も検温を実
施いたします。健診受診、教室参加の際に
はマスクの着用をお願いします。

課題
1. ストレスを解消できていない人がいることがうかがえます。 
2. 休息が十分にとれていない人がいることがうかがえます。 
3. 個人を支える体制づくりの必要性がみられます。 

町民の取り組み
1. 趣味や運動を通し、ストレスを適度に発散することに努めます。 
2. 規則正しい生活を心がけ、早寝早起きを心がけます。
3. ストレスや悩みがある時は、一人で悩まず、周囲の人に相談します。 

町や関連機関
の取り組み

1. 心の健康について学ぶ機会や場をつくるとともに、相談窓口や関係機関の周
　知を図ることが必要です。 
2. 規則正しい生活を心がけ、早寝早起きを心がけます。 
3. 不眠など、こころや体調の異変が続く時は、専門機関や医療機関に相談します。

こころの健康は、いきいきと自分らしく
生きるための重要な条件であり、ここ

ろの健康を保つためには、十分な睡眠や休養
により心身の疲労回復を図るとともに、趣味
や適度な活動に取り組むことで、ストレスと
うまく付き合っていくことが必要となります。
　昨年実施したアンケートの結果により、「ス

『第二次健康かわまた 21計画　中間評価のご報告』
トレスを解消できていない人」の割合は、多
くの年代で 4割以上となっており、休養をと
れていない割合も多くの年代で 2 割以上と
なっています。10歳代、20歳代が前回（5年前）
のアンケートに比べ増加しています。また「相
談できる人や機会がない人」の割合は、40 歳
代と 50 歳代で前回より減少しています。

◎健康で自立した生活が続けられるように、
　一人ひとりが生活習慣を見直し、改善に向けて取り組んでいきましょう。

健康だより その２４2 休養・
こころの健康

健康づくり
集団検診の結果について
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

自立支援医療費受給者証をお持ちの方へ
問  保健福祉課 地域福祉係（内線 1404）

第 5 回実証のお知らせ
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

和気あいあい会のお知らせ
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

ナイスミドル体操教室
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

さわやか体操教室
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

予防接種のお知らせ
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

追加各種検診のお知らせ
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

毎 月 17 日 は 減 塩 の 日

減塩ワンポイント
食卓にしょうゆを置かない

食卓の上にしょうゆを置くと、つい手が伸びて
しまいがち。遠くに置けば、少しくらいは我慢
するか！という気持ちになるかも !? 公益財団法人福島県市町村振興協会

▶川俣町役場 ℡ 566-2111　▶中央公民館 ℡ 565-2434 かわまた2020-7 16かわまた 2020-717



I n fo rma t i on 町からみなさんへの大切なお知らせです。

SWIMMING
school

中央公民館は毎月第 3 土曜日（7 月は 18 日）、
定期清掃のため、午後 5 時まで休館します。図書
室は終日休室です

■日時　7 月 25 ㈯　午前 10 時 30 分
■場所　中央公民館２階和室
■対象者　幼児（保護者同伴）
■内容　絵本の読み聞かせなど

　中央公民館 ℡ 565-2434

「古関裕而氏が過ごしたときの川俣」

H
A
Y
A
M
A

8 月 10 日 ㈪ ま で

羽 山 の 森 美 術 館

羽山の森美術館 ℡ 566-3367

午前 10 時～午後 4 時　月曜休館（祝日の場合は翌日）

H
A
Y
A
M
A

子 育 て

子育てほっとステーション
　子ども同士で楽しく遊んだり、お母さんがお互い
に育児について話し合ったりする「子育てほっとス
テーション」を開催しています。子育ての悩みごと
など育児についてのご相談は、いつでも子育てアド
バイザーや子育て相談員に気軽に相談してください。

■採用人数　保育士（正職員）2 名（予定）
■応募資格　令和 3 年 3 月大学又は短大等
 卒業予定者、保育士資格及び 幼稚園教諭免
許保有者※取得見込を含む
■選考方法　筆記、小論文、面接
■選考期日　令和 2 年 9 月 12 日㈯
■申込方法　履歴書、資格書の写し（取得
見込）、 成績証明書、卒業見込証明書を川俣
町社会福祉協議会に提出してください。
■受付期間　6 月 15 日㈪から 8 月 31 日㈪
■問合わせ　川俣町社会福祉協議会
　　　　　 　 （℡ 024-565-3761）
　　　　　　すみよし保育園
                      （℡ 024-565-3638）

参加費無料。７月２２日（水）
までに、子育て支援係までお
申込みください

〇今月の予定　月・水・金曜日午前９時～午後２時
　　   　　　 　川俣町保健センター　多目的ホール

7 月の催しもの

午前 10 時 20 分～ 11 時 20 分

川俣町保健センター 多目的ホール

「親子体操」
7 月 29 日㈬

子育て支援課 子育て支援係（内線 2303）問

※ 7 月 6 日㈪、13 日㈪、20 日㈪、24 日㈮、27 日㈪は子育てほっとステー
ションをお休みします。
※なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加人数を制限
する場合がありますので、ご了承ください。

■対象者　小学校 1 年生から 6 年生で
　　　　　保育が困難な家庭の児童
※定員を超える申し込みがあった場合は、小
学 1 年生から 3 年生までの児童を優先します。
■保育時間　午前 7 時～午後 7 時
■保育料
保育希望日数が月 12 日以上の場合
住民税所得割課税世帯 月額 6,000 円
住民税所得割非課税世帯 月額 4,500 円
住民税非課税世帯 月額 3,000 円
　

保育希望日数が月 12 日未満の場合（1 日）
　
※ 2 人目以降は保育料の軽減があります。
■申込期間　7 月 1 日㈬～ 7 月 15 日㈬
■申込書類　放課後児童保育申込書及び保護
者と同居の親族等（65 歳以上を除く）の就労
証明書等家庭での保育が困難なことを証明す
る書類
■申込先　子育て支援課幼児教育係（内線 2303）

すみよし保育園
『わいわいクラブ』

【利用料金】
区分 1回券 6回券

大　人 250 円 1,250 円
高校生以下 無料

期間
絹の里友♡ゆう♡プール 川俣小学校プール

50m プール 25m プール・幼児用プール

7 月 4 日㈯～ 7 月 26 日㈰ 土・日・祝日のみ開設
8 月 1 日㈯～ 8 月 19 日㈬ 毎日開設

春日神社 川俣小プール

駐車場
駐車場

川俣小学校校舎

友
ゆ
う
プ
ー
ル

第１回 10：00 ～ 12：00
第２回 13：00 ～ 15：00
第３回 15：30 ～ 17：30

※駐車場は上記の場所か役場駐車場をご利用ください。

川俣中
体育館

川小グラウンド

【友ゆうプール・川俣小学校プールと駐車場の位置図】【利用時間】

・川俣小学校プールを利用する場合は、友ゆうプールにて受付・着替えをお願いします。
・未就学児は幼児用プールのみ利用できます。

「夏はプールで遊ぼう！」
【プール開設期間】

たくさんのご応募
お待ちしております！

　今年も水泳教室（町委託事業）の季節がやっ
てきました。
　町内の水泳の苦手な小学生、夏休みの期間
に苦手を克服してみませんか？
■開催日　8 月 3 日㈪～ 8 月 7 日㈮予定
■開　場　川俣小学校　プール
■時　間　A コース（泳げない子）
　　　　　午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分
　　　　　B コース（少し泳げる子）
　　　　　午後 2 時 30 分～午後 3 時 30 分
■対　象　町内の小学生（各コース 10 名）
■保険料　800 円
※後日、小学校をとおして参加申込書を配布
します。参加希望の方は、必要事項を記入し
川俣町体育館まで提出してください。
■問合わせ　NPO 法人かわまたスポーツクラブ
　　　　　　（℡ 080-6056-1777）

夏休み期間の
　　　児童募集中！

1 日 500 円

今年も「絹の里友♡ゆう♡プール」と「川俣小学校プール」を開設します。
みなさんのご来場お待ちしております。

7月 4日㈯OPEN！！
「水泳教室」

中央公民館休館のお知らせ

おはなしのへや

日本語教室の開催について
問  企画財政課 企画調整係（内線 1205）

　川俣町国際交流協会では、外国人の方を対象とし
た日本語教室を開催しています。
　日本語のレベルや国籍は問いませんので、楽しく
交流しながら日本語を学びましょう。
　参加希望の方は、担当までご連絡ください。
■日時　毎週水曜日　午後７時～９時
　　　　７月 8 日、15 日、22 日、29 日
　　　　 8 月 5 日、12 日、19 日、26 日
■場所　川俣町中央公民館
■講師　日下部喜美子氏、佐々木千賀子氏

（ふくしま多文化共生サポーター）
■内容　初級コースでは文字の読み書きや日常会話
を、中級コースでは文章の読み書きや日本の文化・
慣習を学習します。（参加者の希望により、内容が
変更となることもあります。）
■参加費　300 円／月

（川俣町国際交流協会会員でない方は、別途年会費
1,000 円必要）

7 月 24 日は「スポーツの日」
7 月 24 日㈮は、町体育館トレーニング室、友ゆうプー
ル、川俣小学校プールを無料開放します。

保育士（正職員）
募集のお知らせ
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I n fo rma t i on 町からみなさんへの大切なお知らせです。

　旧避難指示解除準備区域等の対象となっていた
65 歳以上の方にかかる介護保険料の減免について
は次の通りです。
①上位所得層（合計所得金額 633 万円以上）の方
は減免適用外となります。
②①以外の方は、申請によることなく令和 3 年 3
月分まで減免継続となります。

　旧避難指示解除準備区域等の対象となっていた世
帯に係る国民健康保険税については次のとおりで
す。
①上位所得層（世帯内の被保険者の基準所得額を合
算した額が 600 万円を超える世帯）の方は減免の
適用外となります。
②①以外の方は、申請によることなく令和 3 年 3
月分まで減免継続となります。

　 国 民 年 金 の １ 号 被 保 険 者 の 方 の 保 険 料 は 月
16,540 円です。保険料を納めるのが困難な方のた
めに、町では保険料免除の申請を受け付けます。
■対象となる保険料の期間
令和２年７月分から令和３年６月分
■受付期間
令和２年７月１日から納付書の使用期限が切れるま
で（２年間）
■申込方法
国保年金係に備え付けの申請書にご記入いただきます。
■持参していただくもの
①年金手帳など基礎年金番号が分かるものまたはマ
イナンバーカード等の個人番号確認書類
②印鑑
③年金保険料を口座引き落としにしている方は通帳

（口座振替を解除していただきます）
■免除は原則として前年の所得により審査
　ただし、東日本大震災（平成 23 年３月 11 日）
時点で川俣町に住所を有していた方は原発事故に係
る保険料免除の特例として所得に関係なく審査しま
す。
■免除を受けた場合の年金の受取額
　全額免除期間の年金の受取額は納付した場合の２
分の１になります。
■過去の国民年金保険料も遡って免除申請が可能
　国民年金保険料は、保険料の納付期限から 2 年
を経過していない期間についてさかのぼって免除申
請をすることができます。例えば、令和２年７月に
申請すると、平成 30 年６月分まで遡ることができ
ます。過去に申請するのをお忘れの方はこの機会に
ぜひ申請を行ってください。
※すでに納めた保険料は免除の対象になりません。
■国民年金保険料の免除申請はお早めに！
　保険料の免除は過去２年間遡って申請できます
が、未納の期間が長くなるといざというときに障害
年金や遺族年金が受け取れなくなる場合がありま
す。免除の申請は受付が開始する毎年７月を目安に、
なるべく早く申請するようにしましょう。
※東北福島年金事務所でも受付しています。
■承認を受けた人は「追納」をすることもできます
　保険料免除の承認を受けた期間は 10 年以内なら、
さかのぼって保険料を納めることができます（追納
と言います）。
　追納をすると、初めから納めていたのと同じよう
に老齢基礎年金の額を増やすことができます。　
　ただし３年度目以降は、当時の保険料額に一定の
加算額が上乗せされますので、ご注意ください。

　令和 2 年度国民健康保険税の税率・限度額が次
のとおりとなります。

※税率は、平成 31 年度（令和元年度）と比較して、
後期高齢者支援金分と介護納付金分の所得割額と平
等割額がそれぞれ引き下げとなっており、限度額に
おいては医療給付費分と介護納付金分が変更となっ
ています。
詳しくは標記担当まで問い合わせください。

区分
医療

給付費分
後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

合計

所得割額 7.00％ 3.50％ 3.10％ 13.60％

均等割額
（1 人あたり）

18,000 円 11,000 円 10,100 円 39,100 円

平等割額
（1 世 帯 あ た

り）
17,000 円 7,200 円 5,800 円 30,000 円

限度額 630,000 円 190,000 円 170,000 円 990,000 円

　原子力災害により避難指示区域内（避難指示が解
除された区域（山木屋地区）を含む）にある家屋及
びその敷地に代わるものを取得した場合、一定の要
件を満たしていれば、申請により特例措置による軽
減を受けることができます。
　また、県内に三世代以上の方が同居又は近居する
住宅を取得した場合、申請により税の一部の軽減を
受けることができます。

暮 ら し
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４
か月間、国民年金保険料が免除されます。
　届出される方は、標記担当までお願いします。
　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産
日が属する月の３か月前から６か月間の国民年金保
険料が免除されます。
※出産とは、妊娠 85 日（４か月）以上の分娩で、死産・
流産・早産を含みます。
■対象になる方
国民年金第１号被保険者で、出産日が平成 31 年２
月１日以降の方
■届出時期
出産予定日の６か月前から届出可能
■持参していただくもの
①出産前に届出する方
母子手帳などの出産予定日がわかるもの、本人確認
書類、印鑑、年金手帳またはマイナンバーカードな
ど個人番号がわかるもの
②出産後に届出する方
本人確認書類、印鑑、年金手帳またはマイナンバー
カードなど個人番号がわかるもの

■スローガン「交さ点　命のきけんが　かくれんぼ」
■期間　7 月 16 日㈭～ 7 月 25 日㈯までの 10 日間
■運動の重点

（1）子どもと高齢者の交通事故防止
（2）道路横断中の交通事故防止
（3）飲酒運転、無免許運転及び速度超過など悪質・
危険な運転の根絶

（4）自転車の交通事故防止（特に、福島県自転車
安全利用五則の周知徹底）

（5）全ての座席のシートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底

不動産取得税の特例措置
問  県北地方振興局県税部不動産取得税チーム（℡ 521-2694）

国民健康保険税及び介護保険料の減免（台風 19 号）
問  町民税務課 税務係（内線 1303）

介護保険料の減免（原子力災害）
問  町民税務課 税務係（内線 1303）

国民健康保険税の減免（原子力災害）
問  町民税務課 税務係（内線 1303）

夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動
問  総務課 消防交通係（内線 1106）

国民健康保険税及び介護保険料の減免（新型コロナウイルス感染症）
問  町民税務課 税務係（内線 1303）

令和 2 年度国民年金保険料の免除申請
問  東北福島年金事務所　（℡ 024-535-0141）

国民年金保険料の産前産後期間の免除申請
問  保健福祉課 国保年金係（内線 1405）

令和 3 年度川俣町職員募集
問  総務課 総務係（内線 1102）

令和 2 年度国民健康保険税の税率等について
問  町民税務課 税務係（内線 1303）

　令和 3 年度川俣町職員（高校卒程度）採用候補
者試験を次のとおり行います。
■受験資格
平成 3 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日までに
生まれた者。
※大学卒業の資格を有する者、または令和 3 年 3
月までに大学卒業見込みの者を除きます。
■募集人員
行政事務　若干名　
■受付期間
7 月 14 日㈫から 8 月 14 日㈮

（郵送による受付は 8 月 14 日㈮必着）
■申し込み
申込用紙は役場 2 階総務課で交付しますので、期
間内に申し込みください（郵送の場合は問い合わせ
ください。）
■試験内容
第 1 次試験（9 月 20 日㈰実施）
筆記試験、適性検査
第 2 次試験（第 1 次試験合格者に
別途通知）
小論文、面接試験

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる
生計維持者の事業収入等が前年と比べて 3 割以上
減少した方などは、国民健康保険税及び介護保険料
の減免を受けられる場合があります。減免の適用に
は要件がありますので、詳しくは標記担当までお問
合せください。
　なお、減免を受けるためには申請書の提出が必要
となります。7 月の納期分から減免を受けるために
は、7 月 27 日㈪までに提出をお願いします。提出
が遅れると、減免対象となる納期が少なくなります
のでご注意ください。

　台風 19 号で被災され、現に居住していた住宅に
床上浸水または半壊以上の被害があった方は、令和
2 年度国民健康保険税及び介護保険料の減免を受け
られる場合があります。
　減免を受けるためには、り災証明の写しとともに
減免申請書の提出が必要となります。7 月の納期分
から減免を受けるためには、7 月 27 日㈪までに提
出をお願いします。提出が遅れると、減免対象とな
る納期が少なくなりますのでご注意ください。
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I n fo rma t i on 町からみなさんへの大切なお知らせです。

行　政

7 月

-doctor-

-population-

-doctor-

人の動き

-tax payment-今月の納税

在宅当番医

令和 2 年 6 月 1 日現在（前月比）
人口　１２，８０２（－１０）

男　　６，４９１ 　（－４）
女　　６，３１１　 （－６）

世帯　　５，４１２    （ ＋２）

固定資産税 2 期
国民健康保険税 1 期
介護保険料普通徴収 1 期
納期限は 7 月 31 日㈮です。

2 日 村上医院 ℡ 565-3637
9 日 済生会川俣病院 ℡ 566-2323

10 日 鈴木内科医院 ℡ 565-2688
16 日 むとうこどもクリニック ℡ 565-2435
23 日 済生会春日診療所 ℡ 566-2707
30 日 済生会川俣病院 ℡ 566-2323

♢♢♢ 8 月 ♢♢♢

※あんざい整形外科クリニックには、2 名（整形外科、　
内科含む）の医師が在所しています（在宅当番医時のみ）。

■日時　7 月 22 日㈬　午後 1 時～ 4 時
■場所　川俣町役場１階　相談室１
■定員　なし（予約することも可）
■対象者　川俣町内に居住する方、原発事故の影響
で川俣町内に避難されている方。
■相談内容　就職相談、職業紹介、応募書類の書き方
■相談員　ふくしま生活・就職応援センターの相談員
■その他　予約不要、相談費用も無料（予約受付も検討）
　　　　　雇用保険受給者には、利用証明書も発行します

■日時　7 月 14 日㈫　午後 1 時 30 分～４時
■場所　川俣町役場１階　相談室 1
■行政相談員　神野幸一相談委員（℡ 566-3978）、 
　　　　　　　斎藤幸子相談委員（℡ 566-4020）
　　　　　　　は電話でも受け付けています。

NPO法人かわまたスポーツクラブに委託して次のスポーツ教室を開催します。参加には事前申し込みが必要になりま
す。また新型コロナウイルス感染症の状況によっては開催が中止になる場合がございます。

スポーツ教室のご案内 　お問い合わせ先
　川俣町体育館　℡ 024-565-3931

5 日 鈴木内科医院 ℡ 565-2688
12 日 むとうこどもクリニック ℡ 565-2435
19 日 済生会春日診療所 ℡ 566-2707
23 日 あんざい整形外科クリニック ℡ 565-3511
24 日 佐藤医院 ℡ 566-2321
26 日 済生会川俣病院 ℡ 566-2323

♢♢♢ 7 月 ♢♢♢

暮 ら し

■募集期間　7 月１日㈬～ 7 月 15 日㈬
■受付時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
■対象住宅と戸数
①中道団地（飯坂字中道）１戸
②飯坂団地（飯坂字北古堂道内）１戸
③壁沢団地１号棟（字壁沢）13 戸（1・3・4・5 階）
④壁沢住宅２号棟（字壁沢）８戸（1・4・5 階）
⑤ふもとがわ団地 1 号棟（大字鶴沢字笛田）6 戸（2 ～ 5 階）
⑥ふもとがわ団地 2 号棟（大字鶴沢字笛田）7 戸（2 ～ 5 階）
⑦賤ノ田団地（字賤ノ田）8 戸（2 ～ 5 階）
※壁沢住宅２号棟については、ＵＩターン者・新婚
世帯への優先選考（以下の入居条件を満たした場合
で、入居期間が最長 10 年間の条件）があります。
■間取り・設備　各団地で異なるため、問い合わせください。
■入居条件
①現に住宅に困窮している方。
②税、その他の使用料等の未納がないこと。
③現に同居し、又は同居しようとする親族があるこ
と。ただし、婚姻の予約者等も含む。
④単身入居の資格が認められる者は満 60 歳以上。

（60 歳未満の場合は別途条件が必要となりますの
で、問い合わせください。）
⑤収入基準は、所得月額 158,000 円以下であるこ
と（収入のある方全員です）。ただし、裁量世帯（入
居者が障害者等）の場合は 214,000 円以下。
⑥入居決定時に、１名の連帯保証人に引受承諾が得
られること。
⑦入居者が暴力団員でないこと。
■家賃　入居者の所得や団地ごとに異なります。（別
途、共益費等がかかります。）
■駐車場　原則１戸に１台。

（家賃とは別に使用料有り。一部の住宅は駐車場無し）

■募集期間　7 月１日㈬～ 7 月 15 日㈬
■受付時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
■対象住宅と戸数　新中町団地（２戸１棟建てタイ
プ、募集２戸）※間取りは３ＬＤＫです。位置図や
詳細の間取り、設備はお問い合わせください。
■対象者　平成 23 年３月 11 日において川俣町山
木屋地区に居住していた方
■入居条件
①現に住宅に困窮していること。（入居者が居住可
能な住宅を有していない。）
②税、その他の使用料等の未納がないこと。
③入居者が暴力団員でないこと。
④入居者が過去において町営住宅に入居していた場
合、家賃を滞納していないこと。
⑤入居決定時に、１名の連帯保証人に引受承諾が得
られること。
■家賃　入居者の所得により異なります。（別途、
共益費等がかかります。）
■駐車場　入居者名義２台まで、１台に付き月 2,500 円

　墓地内が手狭になったからといって、墓地として
経営許可を出している土地以外に遺骨を埋葬するの
は「墓地、埋葬等に関する法律」違反となります。
墓地の新設や増設等を考えている場合は、標記担当
までお問い合わせください。
　また、既に無許可墓地を造ってしまった場合につ
いても、町で調査するため標記担当までお問い合わ
せください。
※令和 2 年 4 月 1 日より、福島県オーダーメイド
権限移譲により、墓地・納骨堂・火葬場の許可権限
が、町になりました。前記の新設・増設以外のお問
い合わせについても、標記担当となりますので、ご
相談の際は一度お電話を頂いてから来庁していただ
きますようお願いします。

　7 月 5 日㈰に予定しておりました河川清掃は、新
型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中
止することといたしました。
　今後の実施など詳細については標記担当までご連
絡ください。

教　室　名 日　　　　時 場　所 対象者
トレーニング教室 7 月 7 日㈫　午後 7 時～、18 日㈯　午前 10 時～ 町体育館 高校生以上（先着 5 名）

※高校生の受講は保護者同伴
始めよう !スポーツウエルネス吹矢 7 月 11 日㈯、25 日㈯　午後 2 時～ 町体育館

町内在住・在勤者の
どなたでも参加可

楽しく歩こう！ノルディックウォーキング 7 月 11 日㈯、25 日㈯　午後 2 時～ 町体育館
ランナーズクラブ 7 月 11 日㈯、25 日㈯　午後 3 時～ 町体育館
若男女老でボッチャ 7 月 8 日㈬、22 日㈬　午後 7 時～ 町体育館
芸能伝承　盆踊り教室 7 月 19 日㈰　午後 5 時 本町コミュニティ消防センター

暮らしの手帳

・人の動き
・今月の納税
・在宅当番医

K a w a m a t a ジョブプランナーによる就職相談会
問 産業課 商工交流係（内線 1505）

町営住宅入居者を募集します
問  建設水道課 管理係（内線 1603）

復興公営住宅入居者を募集します
問  建設水道課 管理係（内線 1603）

今月の行政相談
問  総務課 文書広報係（内線 1104）

墓地の拡張、変更等は手続きが必要です
問  町民税務課 生活環境係（内線 1307）

農業振興地域整備計画変更の受付について
問  産業課 農業振興係（内線 1502）

河川清掃の中止について
問  町民税務課 生活環境係（内線 1307）

農地を農地以外の用途（住宅建築や駐車場など）
に利用する場合は、農振農用地に指定されているか、
上記の担当に確認してください。農振農用地に指定
されている場合には、農地転用申請の前に農振農用
地除外等申請の手続きが必要となります。

農振農用地除外等申請の受付は、９月と３月の末
日締め切り（休日の場合は前の金曜日）の年２回行っ
ております。

農振農用地除外等が許可されるまでおよそ６か月
程度かかる場合がありますので、お早めに上記の担
当までご相談ください。

▶川俣町役場 ℡ 566-2111　▶中央公民館 ℡ 565-2434 かわまた2020-7 22かわまた 2020-723
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わたしの夢は、どんな時も笑顔で、周りの人を笑顔にしてしまうお母さんのよ

うな介護士になることです。わたしが介護士を目指すようになったきっかけは、

塾の帰りにお母さんの働いている職場を訪れたとき、仕事中、ずっと笑顔で周

りの人たちを笑顔にしているお母さんの姿を見て、私も介護士になりたいと思

いました。以前、お母さんに「わたしも介護士になりたい」と言ったことがあ

ります。お母さんには「大変な仕事だけど大丈夫？」と言われました。しかし、

わたしは介護士になりたいと一度決めたのでどんなに大変でも頑張ろうと思い

ます。また、介護士になるためには、何より相手の気持ちを分かってあげなけ

ればいけません。そのため学校生活では、思いやりの気持ちをもって、友だち

が困っていたら手伝ってあげたり、相談にのったりしています。お母さんのよ

うな介護士になるために勉強も学校生活も頑張りたいと思います。

みんなを支えられ笑顔にする
　　　素敵な介護士になりたい

夢
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■ 今月の広報かわまたの印刷経費は 1 部 69 円です。編集・発行　川俣町役場総務課文書広報係　〒 960-1492 川俣町字五百田 30 ℡ 566-2111（代）
印刷・製本　株式会社 川俣活版所

　町は、「マチイロ」による広報かわまたの配信をしています。普段、
忙しくて広報紙をなかなか開けない方も、気軽に広報かわまたをご
覧いただけますので、ぜひご活用ください。利用規約、プライバシ
ーポリシー等については、㈱ホープのホームページをご覧ください。

※「マチイロ」アプリの利用は
無料ですが、通信費は各回線ご
との負担になります。
※広告が表示されますが、その
内容に、川俣町は一切責任を負
いません。

広報かわまたのアプリ配信しています！ ▼ダウンロードはこちらから
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